МОУ «ЧУКАЛЬСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»




[image: image1.png]



Провела: классный

         руководитель 7 класса 
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Слово - тончайшее прикосновение к сердцу; оно может стать и нежным, благоухающим цвет​ком, и живой водой, возвращающей веру в добро, острым ножом, ковырнувшим нежную ткань души, и раскаленным железом, и комьями грязи... Словом можно убить и оживить, ранить — и из​лечить, посеять смятение и безнадежность — и оду​хотворить, рассеять сомнения — и повергнуть в уны​ние, сотворить улыбку — и вызвать слезы, породить веру в человека - и заронить неверие, вдохновить на труд - и привести в оцепенение силы души.
В.А. Сухомлинский
Задачи: помочь родителям выработать продуктивные способы ре​шения конфликтных ситуаций; ознакомить родителей с особеннос​тями подросткового возраста и спецификой протекания возрастных кризисов; тренировать родителей в разрешении конфликтных ситу​аций.
    Форма проведения: семинар-практикум с элементами лекции. 

    Вопросы для обсуждения: какие чувства испытывает ребенок в пе​риод своего взросления; как нужно вести себя родителям в период взросления подростка; почему возникают конфликтные ситуации, и кто чаще всего является их инициатором.
Ход  собрания

I. Вступительное слово
Уважаемые папы и мамы!
Сегодня мы пришли для того, чтобы вновь обсудить проблемы вос​питания детей в семье.
Народная мудрость гласит: «Три несчастья ждут нас в жизни: бо​лезнь, смерть и трудные дети». Первое и второе несчастье нам избе​жать не удастся. Третье несчастье зависит именно от нас, взрослых.
Мы должны помнить о том, что, поступая разумно и справедливо в каждой, даже самой драматичной ситуации, у нас есть шанс остать​ся родителями вообще и быть счастливыми родителями.
Наши дети растут, расширяется круг их общения, появляются про​блемы, большие и маленькие, решаемые легко и трудно разрешимые.
    Кризисные ситуации лежат в основе взаимоотношений людей, если сфера взаимоотношений нарушена, это возвращается кризисом, стрессом и, иногда, трагедией.
Как учится ребенок, постигая науку жизни, так учится и родитель, постигая науку воспитания. Не могу не привести пример: «Благопо​лучная, воспитанная, целеустремленная девочка в компании нетрез​вых, неряшливо одетых молодых людей. После вопросу "Почему ты здесь? Что тебя сюда привело?" она рассказывает о том, что родители подрались, потому что отец хочет уйти из семьи, а мама его не пуска​ет. Девочка идет в эту компанию назло родителям, в отместку за то, что они, проявляя свой эгоизм, забыли о существовании своего ре​бенка, забыли о том, что ему совершенно небезразлично, что, и са​мое главное, как это происходит в его семье».
Причины кризиса могут быть самые разные:
· развод родителей;
· потеря близкого человека;
· алкоголизм родителей или одного из них;    
· переживание трудной и непредвиденной ситуации (терракт);
· межличностный конфликт;
· изменение состояния здоровья;
· проблемы внешности;
· препятствия в достижении поставленной цели и т. д.
Каждая семья по-своему реагирует на кризисную ситуацию. Но
экстремальная психология выделяет три стадии реакции человека на стрессовые условия жизни:
· тревога, страх, смятение, шок;
· сопротивление, стремление адаптироваться и преодолеть труд​ности;
· истощение и уход от решения проблемы.
Наиболее частой причиной кризисной ситуации являются конф​ликты. Они могут быть:
· лично-семейные;
· профессиональные;
· межличностные, не связанные с профессиональной деятель​ностью;

· обусловленные состоянием здоровья;
· связанные с материальными затруднениями;
· обусловленные антисоциальным поведением.
Родители должны помнить, что кризисная ситуация, связанная с ребенком или семьей в целом, не рассосется сама по себе, она требу​ет активного вмешательства для ее разрешения. Для этого нужно пользоваться услугами специалистов, читать литературу, тренировать себя в разрешении конфликтной ситуации.
Родители должны помнить, что конфликтную ситуацию нельзя ре​шить следующими мерами:
— угрозы, указания, приказы;
—
диктовка ребенку выхода из ситуации, принятого вами, но не принятого им;
·  морализаторско-менторские поучения;
·  гнев, раздражение.
П. Анализ анкет родителей
Классный руководитель анализирует анкеты учащихся и родите​лей и обращает внимание на пункты, которые вызвали самые боль​шие затруднения родителей и детей.
III. Родительский практикум. Разыгрывание ситуаций, предло​женных классным руководителем
Во время практикума родители должны не только дать ответ на предложенную ситуацию, но и, по возможности, разыграть ее.
Родители готовят небольшой сценарий предложенной им ситуации. В сценарий входит определе​ние ролей, которые будут играть сами родители, реплики, которые будут предложены для решения данных ситуаций, конкретные реше​ния, принимаемые в каждой ситуации.
После разыгрывания ситуаций можно провести дискуссию-ана​лиз, которая позволит определить отношение родителей к выполня​емому заданию. Для дискуссии могут быть предложены следующие вопросы:
· Какие конфликты возникают чаще всего в вашей семье и поче​му они возникают?
· Как вы ведете себя в конфликтной ситуации?
· Каким образом вы даете понять ребенку, что он не прав?
· Как вы даете понять ребенку, что он прав?
· Способны ли вы принять точку зрения ребенка?
· Способны ли вы аргументировать непринятию вами точку зре​ния ребенка?
· Какие формы поощрения и наказания вы используете в своей
семье?
· Отличаются ли ваши формы наказания от тех, которые вы ис​пользуете по отношению к собственным детям?
· Расходятся ли ваши формы наказания детей в семье?
· Скрываете ли вы от мужа или жены проступки собственных детей?
IV.
Подведение итогов
Классный руководитель предлагает родителям «выбросить» те ме​тоды и приемы воспитания, которые могут привести к кризисной си​туации в семье.
     Родители должны обдумать все то, что они услышали и увидели в ходе родительского собрания, а затем изложить на своем листочке бумаги все то, что они хотели бы выбросить и забыть как средство воспитания своих детей.
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Промедление может обернуться чем угодно, ибо время приносит с собой, как зло, так и добро, как добро, так и зло.
Никколо Макиавелли

  Задачи: обсудить с родителями причины агрессивности и ее влия​ния на взаимодействие подростка с окружающими людьми; форми​ровать у родителей культуру понимания проблемы агрессии, возмож​ных путей ее преодоления.
Форма проведения: разговор по душам.
Вопросы для обсуждения: причины проявления агрессии; родитель​ская власть, ее виды и способы влияния на личность подростка; воз​можные способы преодоления агрессивности.
Ход   собрания
I. Вступительное слово
Уважаемые папы и мамы!
Сегодняшнюю встречу мне хотелось бы начать с разговора о про​блеме агрессии. Этот разговор не случаен. Сегодня мы сталкиваемся с разгулом агрессии не только в обществе, но и наблюдаем пропаган​ду агрессии и насилия с экранов телевизоров, дисплеев компьюте​ров. Возраст проявления агрессии явно помолодел. Ее проявляют не только подростки и взрослые, как принято считать. Агрессию прояв​ляют даже малыши. Как бороться с проявлением детской агрессии? На эти и другие вопросы мы попытаемся сегодня ответить.
П. Обсуждение анкет учащихся
Анализ анкет показывает, что чаще всего причиной агрессии от​рочества является желание подражать поведению взрослых и куми​ров. Кроме этого, подростки усваивают навыки социального поведения близких и авторитетных им людей.
Если в своей семье подросток сталкивается с хамством и грубос​тью взрослых, если родители утвердили такое поведение как эталон общения в семье, то ребенок другим просто не может быть.
Если родители постоянно демонстрируют плохие качества своего ребенка, особенно перед чужими людьми, то ребенку как бы уже не​чего терять, порог стыдливости и ответственности преодолен, и можно продолжать делать плохо.
Если проанализировать причины проявления негативных эмоций и чувств детей, то они в первую очередь связаны с семьей.
     Постоянные ссоры родителей, физическое насилие родителей по отношению друг к другу, грубость ежедневного общения, унижение, сарказм и ирония, желание постоянно видеть друг в друге плохое и подчеркивать это — ежедневная школа агрессии, в которой ребенок формируется и получает уроки мастерства агрессии.
Одним из главных условий предотвращения агрессивного поведе​ния детей является требовательность родителей по отношению к себе и по отношению к собственному ребенку. Требовательный по отно​шению к себе родитель никогда не будет ждать от своего ребенка то, что им самим в ребенке не заложено. В первую очередь, требователь​ный к себе родитель способен анализировать методы своего воспита​ния и корректировать их с учетом складывающейся ситуации.
Однако родители должны помнить, что требовательность — это не тирания. Тирания порождает тиранию. Требовательность должна быть разумной и доброжелательной. Очень часто детская агрессивность связана именно с тем, что родители проявляют ничем не обоснован​ные и бессмысленные требования, абсолютно не проявляя при этом дружелюбия и поддержки. Не следует уступать капризам и делать поблажки без нужды, но и не нужно издеваться над ребенком и нео​бдуманно его наказывать.
Иногда родители сами создают ситуации, которые впоследствии станут поводом к проявлению агрессивности. К примеру: «Сегодня «легкие» уроки, можно в школу не идти, я напишу записку учитель​нице, что тебе плохо». Не надо удивляться родителям этого ребенка, если через пару лет он сам напишет записку учителю и распишется за отца или мать или будет требовать от родителей повторения подоб​ных поступков.
Требовательность по отношению к ребенку должна быть разум​ной. Проявляя требовательность, необходимо считаться с обстоятель​ствами, с физическим и душевным состоянием ребенка.
Требовательность оправдана тогда, когда перед ребенком выдви​гаются посильные задачи и оказывается помощь в их решении. Даже самое справедливое и несложное требование, если оно не объяснено и выражено в деспотичной форме, вызовет сопротивление любого ребенка, в том числе и самого покладистого. Разница только в том, что покладистый ребенок будет выражать протест скрыто, а ребенок не очень покладистый — открыто. Требовать что-либо от детей надо в спокойной и доброжелательной форме, объясняя целесообразность требований. В своих методах воспитания, в требовательности к ре​бенку родители должны быть последовательны и едины. Как только в семье поселяются тайны друг от друга, уходит доверие родителей друг другу в воспитании ребенка, это дает возможность ему лавиро​вать между родителями, шантажировать их, врать им.
Если ребенку удается так поступать длительное время, а затем на​ступает запрет, это приводит к проявлению детской агрессивности.
III.
Анализ сочинений учащихся по теме собрания
Учащиеся заранее пишут сочинения по предложенной классным руководителем теме. Классный руководитель предлагает учащимся эпиграф сочинения и поясняет задачу написания сочинения-размыш​ления.
Со мною что-то происходит,
Ко мне мой старый друг не ходит.
Приходят в праздной суете
Разнообразные не те...
Иногда с людьми происходят странные вещи. То, что очень нра​вилось, перестает нравиться, с кем дружил, с тем рассорился, кого очень любишь — обидел. Люди задают себе вопрос: «Почему я совершаю та​кие поступки и кто виноват в том, что я их совершаю?» Попробуем ответить себе, написав небольшое сочинение-размышление на задан​ную тему.
Диагностика детской агрессивности. Используя различные диаг​ностические методики, психологическая служба изучает причины детской агрессии. В ее задачу входит выявление скрытой и открытой агрессии среди учащихся и подготовка нужной информации для ро​дителей.
IV.
Памятки для родителей (см. приложение)
V.
Подведение итогов
Родители обмениваются мнениями об услышанном в ходе собра​ния.
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Наказание — это причинение вреда причиня​ющему вред.
 Похвала — педагогический домкрат.
В. Г. Кротов

Задачи: обсудить с родителями проблему поощрения и наказания ребенка в семье; формировать у родителей культуру поощрения и на​казания ребенка в семье.
Форма проведения: обмен мнениями.
Вопросы для обсуждения: виды наказаний и поощрений в семей​ном воспитании; значение наказания и поощрения детей в семье.
Ход  собрания
I.
Вступительное слово
Уважаемые папы и мамы!
Тема нашего сегодняшнего родительского собрания логически продолжает, тему предыдущего. Очень часто ребенок становится не​рвным, агрессивным и неуравновешенным, если родители неумело и грубо используют по отношению к нему методы наказания и поощ​рения.
Прежде чем мы перейдем к анализу данной проблемы, давайте об​ратимся к высказываниям, которые стали сегодняшним эпиграфом нашего собрания. (Родители делятся мнениями по высказываниям, написанным на доске.)
Давайте посмотрим, каково мнение наших детей по данной про​блеме, на что они обращают внимание, что их беспокоит.
Но сначала мне как классному руководителю хочется отметить, что в тех семьях, где родители неумело пользуются наказанием и по​ощрением, уровень тревожности ребенка гораздо выше, а результаты учебной деятельности гораздо ниже. Значит, принуждение как метод воспитания не всегда играет свою положительную роль в формиро​вании личности ребенка, хотя родители им охотно пользуются.
Вот об этом и о многом другом наш сегодняшний разговор.
А пока говорят дети...
II.
Обсуждение сочинений детей
Ребята должны были написать заранее сочинения о тех наказани​ях, которые они хотели бы исключить из реалий нашей сегодняшней жизни. Важный показатель этих сочинений — что дети хотят исклю​чить те наказания, от которых они сами периодически страдают.
Например:
«Если бы я был волшебником, я бы запретил выпускать фабрикам ремни. Когда детей бьют ремнем, это очень больно. И тогда дети пла​чут. Мне их жалко».
«Если бы я был волшебником, я бы делал дома без углов. Детей часто ставят в угол. Я это знаю. Ведь я — волшебник».
«Однажды я разбила вазу. Она была очень красивая. Я очень пла​кала, мама со мной долго не разговаривала. Мне было очень обидно. Это плохо, когда не разговаривают».
«Однажды я видел, как мама била мальчика по лицу. Он плакал. Ему было стыдно. Если бы я был волшебником, я бы дал детям воз​можность менять родителей».
 Плакат с мнениями учащихся класса о поощрениях:
Меня хвалят, если...
Мне дарят подарки, если...
Мне дарят деньги, если...
Мне разрешают..., если....
Статистика собрания
Классный руководитель оформляет плакат в виде статистики мне​ний учащихся о тех поощрениях, которые они получают от родителей.
III. Ознакомление родителей со статистикой мнений учащихся по
проблеме родительского собрания.
IV. Подведение итогов
Индивидуальное собеседование с отдельными родителями по их запросам и по рекомендации психологической службы школы. 
МОУ «ЧУКАЛЬСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»
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Истинный авторитет есть не что иное, как ис​тина, изысканная силой разума.
Иоанн С. Эриугена

Задачи: ознакомить родителей с методами воспитания детей в се​мье; формировать у родителей значимость данной проблемы в жизни семьи.
Форма проведения: лекция.
Вопросы для обсуждения: крайности воспитательных систем, из ис​тории вопроса; методы воспитания детей в семье.
.
Ход собрания
I. Вступительное слово
Уважаемые папы и мамы!
Наше родительское собрание мы посвятим сегодня родительско​му авторитету. На доске перед вами четыре фразы.
Выберите ту фразу, которой вы чаще всего пользуетесь в воспита​нии своих детей.
· Делай так, как тебе говорю я, или вообще не делай!
· Можешь делать, что хочешь.

· Мне все равно, что ты делаешь.
· Я хочу понять, почему ты так делаешь.

Каждая из этих выбранных вами фраз отражает ваше отношение к использованию родительского авторитета. Родители по степени вы​раженности своего авторитета делятся на несколько групп:
Родители-автократы — властная своевольная личность. Приме​ром проявления- авторитета такой личности может быть ситуация, рас​сказанная мне недавно.
Молодые люди поженились и решили жить самостоятельно. Отец молодой женщины сказал, что жить молодая семья должна только с родителями жены. В противном случае молодые должны забыть ро​дительский дом. Вскоре молодожены расстались. Авторитет власт​ности и эгоизма сделал свое дело. В такой семье отношения с детьми строятся на тотальном контроле и ограничениях.
Дети в таких семьях реагируют на ситуацию двумя способами: борь​бой или бегством. Борьба может выражаться по-разному: в одних слу​чаях открыто, в других — скрыто.
Открытая борьба ведется уже подросшими детьми. В таких случаях гнев выливается наружу, дети пускают в ход угрозы и даже шантаж.
Если дети малы, они ведут скрытую борьбу: уходят в себя, внешне проявляют покладистость, но в душе у них все кипит, они ищут по​вод, чтобы включиться в борьбу.
Другая крайность — вседозволенность. В таких семьях родители на​поминают дорожные знаки: они безучастно смотрят на то, как растет их ребенок, лишь созерцая, что он творит. Такие родители считают, что ребенок подрастет и поумнеет, но зачастую паспортное взросле​ние в таких семьях радости не приносит, а огорчения родителей ста​новятся все масштабнее.
Исторически сложилось так, что поколение сегодняшних родите​лей действует по схеме родителей послевоенных.  Родители 50-хго​дов считали своим долгом дать детям все то, чего они сами не имели. Благодаря этому целое поколение детей выросло в системе воспита​ния вседозволенностью. Эти дети сами стали родителями. Они —порождение лозунга «Все лучшее — детям», который в наши дни не​редко сводится лишь к понятию изобилия материального. Родитель​ский гипертрофированный авторитет в этой ситуации может сыграть плохую роль и привести к моральным потерям, которые нельзя вос​полнить.
П. Анализ анкет учащихся
Авторитет родителей — это баланс между любовью к детям и ог​раничениями. Если для того, чтобы привлечь к себе внимание роди​телей, ребенок должен совершить проступок, что может быть безоб​разнее и страшнее? Авторитет настоящий — это авторитет, исключа​ющий авторитаризм, вседозволенность и безразличие родителей к своему ребенку.
Наверное, родители должны помнить одну простую вещь: ребе​нок вовсе не должен вести себя хорошо всегда, ибо так он никогда не приобретет опыт понимания, что хорошо, а что плохо.
Значение родительского авторитета состоит в том, чтобы ребенок понял в результате совершенного проступка, как можно поступать и как поступать нельзя. Для этого нужен авторитет контакта и приня​тия.
Родителям необходимо уйти от установки: «я говорю — ты дела​ешь». Всеми своими действиями они обязаны научить ребенка пони​мать, что он должен выбирать путь, по которому проживет свою жизнь. Авторитет родителей заключается лишь в том, чтобы разъяснить трудности выбранного пути и его последствия.
 III. Подведение итогов
Обсуждение с родителями проблемных вопросов по теме собрания.
